
CAP MINCEUR
305 rue Ernest Hemingway - 29200 BREST

T 02 98 43 46 84 - www.cap-minceur-brest.fr

Horaires d’ouverture :
Lundi, mardi, jeudi : 9h30 - 20h00

Mercredi : 9h30 - 13h00
Vendredi : 9h30 - 18h00
Samedi : 9h00 - 12h00 
Coaching uniquement

www.cap-minceur-brest.fr

 SOINS MINCEUR - SOINS ANTI-ÂGE - CONSEIL DIÉTÉTIQUE 

 CROSS TRAINING - SOINS DE LA PEAU



LPG CELLU M6 ALLIANCE
Combinaison obligatoire (20€)
1 séance.........................................................................................................60€

BLOOMEA NEOCARE
1 séance.......................................................................................................100€

Cryolipolyse LUNO ARCTIK 21
1 séance.......................................................................................................100€

BLOOMEA LA FONTAINE
1 séance.......................................................................................................115€

BLOOMEA NEOCARE
1 séance.......................................................................................................115€

LPG  LIFT6
1 séance.........................................................................................................60€

SOINS MINCEUR

SOINS ANTI-ÂGE

CONSEIL DIÉTÉTIQUE 

1 séance/semaine ..............................................................................100€/mois

COACHING SPORTIF PERSONNALISÉ TABATA SMALL GROUP
HIIT (High Intensity Interval Training)
1 séance.........................................................................................................30€

CARTE PRIVILÈGE
Coaching sportif en ILLIMITÉ : 99,90 € / mois 
(soit 12 € la séance 2 fois / semaine)

Vergetures BLOOMEA LA FONTAINE
1 séance ...................................................................................................65€

Enveloppement WELLSYSTEM THALASSO 37 °
1 séance ...................................................................................................49€

Hydrojet WELLSYSTEM 37 °
1 séance ...................................................................................................30€

CROSS TRAINING

SOINS DE LA PEAU / DÉTENTE



CROSS TRAINING

SOINS DE LA PEAU / DÉTENTE
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CÔTÉ COCOONING

LES SOINS VISAGE ANTI-ÂGE

SOIN VISAGE LIFT6 LPG
Ce soin agit sur la production de collagène et d’élastine en stimulant les fibroblastes en 
profondeur. Cure anti-âge sur devis.
1 séance..........................................................................................................60€

SOIN VISAGE KOBIDO
Le kobido (marque déposée) est un massage issu de l’Anma, le massage traditionnel de 
la médecine chinoise. Il atténue les poches et les cernes, redessine l’oval du visage et 
réoxygène l’épiderme. Il permet aussi une relaxation profonde, une évacuation du stress, 
une circulation de l’énergie, le tout sur un lit massant chauffé à 37°.
C’est un excellent soin naturel liftant ancestral japonais.
1 séance (45 min)............................................................................................69€

SOIN SIGNATURE COUP D’ÉCLAT BLOOMEA AVEC MASQUE AU COLLAGÈNE
Ce soin coup d’éclat effectué avec la Fontaine BLOOMEA permet de gommer en profon-
deur, et de stimuler les fibroblastes par micro vibration. Un teint lumineux en un seul soin !
Cure sur devis (ce soin peut aussi traiter les tâches pigmentaires, les masques de  
grossesse, les séquelles d’acnés, les ridules, et les vergetures du corps).
1 séance (30 min)............................................................................................79€

SOIN VISAGE RADIO FRÉQUENCE BLOOMEA
Véritable soin tenseur ! Il agit en profondeur sur le relâchement cutané et l’élasticité de 
la peau. Cure sur devis.
1 séance (30 min)............................................................................................79€

SOIN VISAGE INFINITY
Combinaison de deux technologies pour un résultat optimal dès le premier soin.
Cure anti-âge sur devis.
1 séance (60 min)..........................................................................................139€
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LES MASSAGES CORPS
 

MASSAGE CORPS RELAXANT PERSONNALISÉ AUX HUILES CHAUDES 
1 séance (60 min)............................................................................................69€

MASSAGE CORPS RELAXANT PERSONNALISÉ AUX HUILES CHAUDES
Rituel sur mesure selon vos envies, senteurs et manoeuvres... Une parenthèse enchanté !
Massage apaisant pour le corps et l’esprit. Moment unique de relaxation profonde.
1 séance (30 min)............................................................................................49€

DRAINAGE CORPS LYMPHATIQUE MÉTHODE RENATA
Manoeuvres exclusives qui permettent d’activer la circulation sanguine et veineuse. Cette 
technique manuelle réduit les oedèmes. Sensation de jambes légères, et dégonflement 
du ventre dès la première séance. Cure sur devis.
1 séance (30 min)............................................................................................70€
1 séance (60 min)..........................................................................................140€

ENVELOPPEMENT DU CORPS PAR THERMOSUDATION SUR HYDROJET À 37°
Enveloppement corps minceur aux algues avec couverture chauffante sur lit massant.
Ce soin agit sur la rétention d’eau ! Relaxation profonde assurée...
1 séance (45 min)............................................................................................49€

HYDROJET À 37 DEGRÉS
Lit massant chauffé à 37°. Relaxation profonde et immédiate... Amélioration du sommeil
Atténue les tensions musculaires.
1 séance (30 min)............................................................................................30€


